IIpumepHoe qecATHIHEBHOE MEHIO ISl 00y4aomuxcs 1-4-X KJIaccoB IJI1 OPraHu3alul NUTAHUS

JleHb: MOHEeNENbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUM, BECCHHUN

Bozpacrnas kareropus: 7-11 ner

IIKOJIBHUKOB CTPaJamuX peHmIKkeTaHypuen

No HammenoBanue Omoga | mMacca IInmessie BemecTa JHEPT. Buramuns! MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
peuer- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yrjeB., | LIEHHOCTH, BI, C, A, mr E,mr | Ca, Mr P,mMr | Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT
3aBTpaK
178 Kamra Bsi3kast u3 mien-
HOU KPYTIBI C MacCIIOM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha BOJIE)
382 Kaxao Ha Hu3K00€mIKO- 200 1,96 68 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOJIOKE
X11e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip 6e30eKOBBIit 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
@DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTy4HO)
HUTOro 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
ooen
8.2 Orypusl CBeXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
112 CBeKombHUK BereTapu- 250 23 4,6 17,4 117,0 01 125 0 0 905 | 207 | 913 | 15
AHCKHUI CO CMETAHON
154 Korrets kanyctrere ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
143 Pary u3 oBorreii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMUHHU3HPO-
BaHHBIN
Xi1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
HUTOIro 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,628 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a nennp 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 284,42 | 422,05 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH I10 CE30HY




JleHb: BTOPHUK

Henensd: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBauue Onrona | macca IIumesrlie BenecTBa JHEpr. BurtamMuunl MuHepabHbI€ BELIECTBA

peren- NOpPUUH, | OCNKU, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, Mmr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, Fe, mr

TYpBI r r r r KKaJl M M MD

3aBTpaK

201 3anexanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 | 5544 | 128,95 6,85
kapTo(ess co CMeTaHOM
Kodeiiupiii Hamarox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€eIKOBBIM
X11e0 HU3KOOEJIKOBBIN 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenbe Oe30enkoBoOe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMECHTE)

Hroro 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 | 571,9 | 136,05 7,37
ooden

8.8a Canar u3 CBEKJIBI U 50- 65
JIOK C pacTUTENIbHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacJIoM

111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
U3IEIUAMU 0e30€IIKOBBI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MU

153 Kometst caexonbibie © 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 | 448 | 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
[Mrope xapTodenbHoe Oe3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xned PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEHUYIHBII
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 | 233,2 85,43 5,104
HToro 3a nenn 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




HeHnb: cpena
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue Omoga | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA

peuer- NOPUUH, | OCNKU, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT

3aBTpaK

191 Korners nuientpie ¢ 150/20 5,03 7.4 47,6 3188 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 8211 | 1,19
IIOBHUJIOM

377 Egﬁ C CaxapoM 1 JMo- 200 03 0.1 152 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
X11e6 HU3KOOENKOBBII 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Maco cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 003 100 0 020 16.0 110 90 220
(HOHJTy"IHO) ) ) ) ) ) ) )
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 | 4,53

oden

21 Canar u3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM JIYKOM

1.1 Bopir BererapuaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KamycToil u kaprodenem
CO CMETaHOM

169 Kabauku ¢paprmposan- 200
HBIE OBOIIAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96

345 Kommor ©3  CBEXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pYKTOB BUTAMHUHH3HPO-
BaHHBIN
X1neb PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHAYHBIN
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 | 173,12 | 134,32 | 3,94
Hroro 3a neHnp 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47




[enb: yeTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBauue Onrona | macca IIumeBrlie BenecTBa JHEpr. BurtamMuunl MuHepaibHbIE BELIECTBA

peuer- MOPIUH, | OCNKU, | KUPBI, | YIJIeB., | IEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJl M M M

3aBTPaK
191 | buTouKu mueHHbIC CO 180/20 5,4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 9,2 0,47 23,36 126,9 | 49,72 | 1,51

CMeTaHOI\/II i) b ] b 1 1 1 1 1 1 1 1
BoboBrie oTBapHbIe (3¢-

306 JIGHBIH FOPOTLICK KOHCCP 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 768 | 0011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBIN/KYKypy3a
KOHCEpBHUPOBAaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 HU3KOOEIKOBEII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

ooden

8.12 Bunerper oBowHO# ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeHBHBIM MacJIoOM

95 PacconbpHUAK JOMAIIHANI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kamra nimenHasi pacchii- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qgarTasa

154 Korers kamycrrsie ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM

388 Hanurox ux IUIoaoB Iu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIOBHHUKA BI/ITaMI/IHI/BI/IpO'
BaHHBIN
Xned pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEeHUYIHBII
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hroro 3a 1eHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




JleHb: maTHHIA

Henensd: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBauue Onrona | macca IIumesrlie BenecTBa JHEpr. BurtamMuunl MuHepabHbI€ BELIECTBA

peren- NOpPUUH, | OCNKU, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl M M MD

3aBTpaK

176 Kama Bsi3kast mireHHas ¢
ThIKBOH 200 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 1,51
(Ha BOJE, C caxapoMm, ¢
MAacJIOM)

382 Kaxao Ha nnskoberio- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 499 | 141
BOM MOJIOKE
[Teuenbe Oe30enkoBoOe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)
X166 HU3KOOEIKOBBII 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooden

40 Canar U3 KamycThbl, Claj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOr'0 IIepla 1 PacTu-
TEJNBHOI'0 Macjia *

88 Ilu u3 cBexel KamycThl 250 1,8 52 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 1545 21,20 0,83
¢ kaprodeneM Ha Kypu-
HOM OyJbOHE

820 | Mxpa s kabauxos 60 05 | 24 | 33 40,0 0,1 33.1 0 0 | 1090 | 791 | 1367 | 37

310 Kaprogenn oTBapHOii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucesnp U3 KoHIlEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xned PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYIHBII
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a neHnp 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 | 1158,25 | 585,96 | 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha canaT U3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIHeHOﬁ KaHYCTBI




JleHb: TOHEeNENbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue Omoga | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA
peuen- opLuu, OCNKU, | KUPBL, | yIJIEB., | LEHHOCTH, BI, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypI)I I T T r KKaJl M M
3aBTPaK
201 3anexanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 6,85
KapTodels Co CMeTaHOH
X11e0 HU3KOOEJIKOBBIN 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CrIp 0e30emKOBbII 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeiitbiii HammTok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IIKOBBIM
Uroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
ooden
8.1 TToMu0pbI CBEXKUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kaprodesnbHbIit 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Korersi caekonbhEIe ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
[Mrope xapTodenbpHoe Oe3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Komror u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pYKTOB BUTAMHUHH3HPO-
BaHHBIN
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEHUYIHBII
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a geunb 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIU IIO0 CE30-
Hy




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBauue Onrona | macca IIumeBrlie BenecTBa JHEpr. BurtamMuunl MuHepaibHbIE BELIECTBA
peuer- MOPIUH, | OCNKU, | KUPBI, | YIJIeB., | IEHHOCTD, BI, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPBI r r r r KKaJl MT MT
3aBTpPaK
178 Kama Bsi3kast u3 mies-
HOU KPYIIBI ¢ MACITOM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha BOJIE)
377 Hajtc caxapow MO | 2001157 | 0,3 0,1 152 59 0,004 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
X11e6 HU3KOOEIKOBEII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 110 9.0 2,20
(TmomTy4HO)
HToro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
ooden
52 Canat U3 CBEKJIbI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THUTENBHBIM MAaCJIOM
102 Cyn  kaprodesbHBIH ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acomnbio
169 Kab6auku ¢papimpoBan- 200
HBIE OBOIAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 Kucenp w3  cBexux 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pYKTOB BUTAMHUHH3HPO-
BaHHBIN
Xi1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a aeHnb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




HeHnb: cpena

Henensa: sropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUM, BECCHHUN
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBauue Onrona | macca IIumeBrlie BenecTBa JHEpr. BurtamMuunl MuHepaibHbIE BELIECTBA

peuer- MOPIUK, | OCNKU, | KUPBI, | YIJIeB., | IEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ M M MD

3aBTpaK

185 3armexkaHka U3 IIeHa ¢ 200
MACTOM 7,24 14,22 44,78 336,0 0,14 0,02 0,01 1,58 39,0 140,5 47,3 1,76

378 ‘;;13 ¢ MOJIOKOM U caxa- 200 1,52 1.35 159 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X166 HU3KOOEIKOBBII 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cnuBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

ooden

24 Canar u3 CBOXHX OMH- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB M OT'yPILIOB

101 Cyn  KpEeCTbIHCKHMH ¢ 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MIIEHHON KPYIOil

143 Pary u3 oBoreit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

191 | DTouKK mueHLie co 18020 | 5, 9,4 317 233,5 0,176 0,07 0,1 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151

COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xned PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEHUYIHBII
Hroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 | 324,65 | 118,78 | 5,17
Hroro 3a neHnp 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 | 578,35 | 188,08 | 7,58
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIE OBOIIYU IO CE30-
HY




[enb: yeTBepr

Hepnens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue Omoga | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamunsl MuHepanbHbI€ BEIECTBA

peuen- IOPIIMH, OCNKU, | KUPBL, | yIJIEB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT MD

3aBTpaK

201 3anexanka w3 ropoxa mu 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 685
KapTodemns co CMETaHOH

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X160 HU3KOOEJIKOBBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
MDpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HToro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97

ooden

69 Bunerper c¢  3eneHbBIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PacconbpHUAK JOMAIIHAN 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MakapoHHbIE — H3JEeNus
6e30eIKOBbIE OTBAPHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLIAMHU

350 Kucenp u3 sarox BuTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBII
Xned PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIA
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a nenn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 | 10,85




JleHb: maTHHIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omroga | macca ITumeBsle BeliecTBa JHEpT. Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIeCTBa

peuer- NOPUUH, | OCNKW, | KUPBI, | yIJIeB., | LEH- BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

TYpBI r r r r HOCTb,

KKaJl
3aBTpaK

176 Karma Bsa3kast mmeHHas
C THIKBOIT 2001 542 | 1015 | 34,62 | 24800 | 0288 | 096 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 46,68 | 1,51
(1a BozE, C caxapom,
MacJIOM)
Kodeinbiii Hamarox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
X11e0 HU3KOOEJIKOBBIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenbe Oe30enkoBoOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

ooden

21 Canar u3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3CJICHBIM J'IyKOM

112 CBeKoMLHUK BereTapy- 250 23 4,6 17,4 117,0 01 125 0 0 905 | 207 | 91,3 15
AHCKMI CO CMETaHOMI

171 Kama miieHHas pacchli- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qgarTasa

154 Komets kanycrrere ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u Kap-
Todens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 mooka)

342 Kommor u3 ppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xnebd PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 | 460,82 | 233,99 8,194
HToro 3a nensp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOI'O 3a 10 aueit 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE AECITUIHEBHOE MEHIO COCTaBJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOr0 ABAAIATUAHEBHOIO MEHIO, mpenctaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 T'uruena nereit u mogpocTkoB. Peko-

MCHAAIUMU IO OpraHru3alvy MATaHUA 06yqafonmxcs[ O6pa3OBaTeJ'II)HI)IX opraHmauHﬁ. MCTOI[I/I‘JGCKI/IC PEKOMEH AN
OcobeHnocTH OpraHu3anuy NUTaHuA OCT eﬁ, CTpagaromux caxapHbIM I[I/Ia6CT OM 1 MHBIMHU 3a60J’IeBaHI/IHMI/I, COIMPOBOXAAONIUMUCA OIrPaHUYCHUSIMU B IUTAHUN (B 06p330BaTeHI)-

HBIX U 03JJOPOBUTENBHBIX Opranu3anusx )Meronnueckue pexkomennanuu M.P. 0162-19

COOpHHUK pelenTyp Ha IPOIYKIIHIO I 00YyJaroNMXcs BO BceX oOpa3oBarenbHbix yupexaenusx/I[lon pen. M.I1.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:leJIu npunT,2011.-544¢

Hroro 3a nenn OClKW, | )KHpBI, | yrJeB., | SHEpr. BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, Mr
r r r [EHHOCTh,
KKaJl
1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 IeHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 141 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHp 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 11,16
6-neHp 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 | 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-1eHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-meHb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-nenb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-nenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
UTOro 241,42 | 437,41| 1916,01 12469,26 9,179 582,1| 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




