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Актуальность 

Танцы в наши дни являются одним из популярных и любимых видов 

деятельности многих детей. Среди множества форм художественного 

воспитания детей хореография занимает особое место. Через танцы происходит 

формирование и закрепление интереса к танцевальному искусству, развиваются 

хореографические и творческие способности, совершенствуются физические и 

пластические данные детей. Занятия хореографией учат понимать и создавать 

прекрасное. Развивают образное мышление и фантазию, дают возможность 

гармоническому развитию и укреплению здоровья ребенка. 

Назначение 

Программа внеурочной деятельности хореография - предназначена для работы 

с учащимися общеобразовательной школы . Содержание материала программы 

дано на год обучения, и предполагает усвоение обучающимися определенного 

минимума знаний, умений и навыков. 

Программа разработана применительно к целям обучения хореографии в школе, 

где состав учеников разнороден по способностям, уровню специальной 

подготовки и интересам. В работе обязательно учитываются возрастные 

особенности детей и, придерживаясь программы, возможен творческий подход к 

проведению занятий. Это зависит от уровня общего развития и подготовки 

детей. 

Цель программы: Развитие творческой, гармонически развито личности 

ребенка средствами танцевального искусства. 

Задачи программы: 

1. Образовательные: 

 формирование навыков правильного и выразительного движения в области 

хореографии; 
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 обучение детей приемам актерского мастерства, способствование 

развитию чувства ритма, темпа, исполнительных навыков в танце; 

 развитие силы, выносливости, гибкости, координации движений; 

 укрепление здоровья; 

 формирование сопричастности общему делу и общему успеху; 

 

 Развивающие: 

 обогащение художественного воображения и ассоциативной памяти; 

 обучение детей приемам самоконтроля и взаимоконтроля. 

2. Воспитательные: 

 поддержание потребности к музыкально-танцевальной двигательной 

деятельности; 

 выработка навыков сольного и ансамблевого исполнения; 

 формирование общей культуры личности ребенка, способной 

адаптироваться в современном обществе. 

           Формы представления результатов: 

- проведение открытых уроков; 

- участие в праздничных программах, концертах; 

-проведение итоговых занятий; 

Формы занятий: 

- занятие; 

- занятие-игра; 

- итоговое занятие. 

Организация образовательного процесса 
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Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные 

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и 

всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных 

способностей каждого ребенка. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-

ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные 

упражнения, танцевальные элементы, творческие задания, беседы о 

хореографическом искусстве и музыкальной грамоте. 

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, 

приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. 

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и уровню развития 

детей. На начальном этапе беседы краткие. С детьми 5 классов проводятся 

беседы-диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности 

логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о 

хореографическом искусстве, его направлениях и традициях. 

 

 Содержание программы 

Материал программы включает несколько разделов: 

 Танцевальная азбука. 

 Танец. 

 Творческая деятельность. 

 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, которые 

должны получать дети в процессе обучения. Знания по музыкальной грамоте, 

выразительному языку танцев, знание о характерных чертах и истории 

танцевальных культур различных эпохи народов, знания по танцевальному 

этикету. 
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В практическую часть входит перечень умений и навыков, упражнений, 

движений и танцев. 

Раздел "Танцевальная азбука" включает изучение основных позиций и 

движений классического, и народного танца. Эти упражнения способствуют 

гармоничному развитию тела, технического мастерства, воспитывают осанку, 

помогают усвоить основные правила хореографии. 

Раздел "Танец" включает в себя изучение танцевальных движений, которые 

складываются в рабочие комбинации; разучивание народных плясок, 

современных, бальных и массовых танцев; разыгрываются этюды с 

воображаемыми предметами и этюды на развитие актерского

 мастерства. 

Раздел "Творческая деятельность" включает в себя проведение 

музыкально танцевальных игр, а также самостоятельную работу учащихся. 

Система упражнений, выстроенная от простого к сложному, с учетом 

основных педагогических принципов (систематичность, постепенность, 

последовательность) при условии многократного повторения заданий 

помогает успешному выполнению и усвоению требований программы. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

внеурочной деятельности 

Программа хореография ориентирована на формирование гармонически 

развитой личности. 

К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной 

программы отнесены: 

личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление 

своими эмоциями, дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении целей. 
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метапредметные результаты - обнаружение ошибок при выполнении 

учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка 

результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшений; 

видение красоты движений в передвижениях человека; управление эмоциями; 

технически правильное выполнение двигательных действий. 

             предметные результаты - выполнение ритмических комбинаций, развитие 

музыкальности (формирование музыкального восприятия, представление о 

выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умение 

охарактеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение. 

 

 

            Ингушский танец                     

Фольклор и свидетельства исследователей прошлого Кавказа, говорят о том, что у 

ингушей в прежние времена был массовый круговой танец. Исследователи 

описали массовые танцы мужчин и женщин. Все, кто описывал ингушские танцы 

(Я.Рейнегс, И.Бларамберг, А.Зиссерман), были потрясены ими. Они пишут: «Их 

танец – это нечто особенное», или «Живая грациозная пляска». 

            Массовый круговой танец женщин 

У ингушских женщин были свои праздники, такие как «Боалам-Дяла», «Тушоли». 

Об этом рассказывают ингушские предания и легенды. С древнейших времён, 

вплоть до XIX века, на горе Цейлоам ингушские женщины отмечали женский 

праздник, а близ селений Карт и Кок – праздник в честь богини Тушоли. 

Ежегодно весной горянки, оставив свои дела и семьи, на три дня поднимались на 

вершину Цейлоама. Близ с. Кели находится святилище, посвящённое верховному 

богу – Дяла. У этого святилища женщины делали первую остановку. Оттуда по 

тропе горянки поднимались на самую вершину, где стоят камни Колой-Канта – 

сложенные друг на друга три огромных камня. По легенде их поставил герой 

нартского эпоса Колой-Кант. 
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На вершине горы, собравшись в круг, они избирали самую мудрую из старших по 

возрасту, благочестивую, поэтому безукоризненно авторитетную женщину своей 

царицей. Из числа юных, красивых, сильных и чистых девушек ей выделялась 

«свита» и охрана. Женщины и девушки, одетые в мужские одеяния, вооружённые, 

предавались далеко не женским делам: пиршествовали и исполняли массовый 

хороводный танец вокруг «камней Колой-Канта». После танца состязались в 

стрельбе из лука, боролись, джигитовали, проводили скачки. Надо отметить, что к 

местности, где проходил праздник, не имел права и не смел приблизиться ни один 

мужчина. 

            Танец девушек 

Очень интересный танец девушек описывает исследователь XIX века 

А.П.Зиссерман, который побывал в горной Ингушетии. Он пишет: «Несколько 

прехорошеньких девушек, одетых в длинные красные или желтые сорочки, 

ахалуки, подпоясанные ременными кушаками, по горскому обычаю, 

импровизировали в честь мою песню, превознося мою храбрость, отвагу, 

меткость в стрельбе, ловкость в верховой езде и тому подобное. После, под звуки 

балалайки и другого инструмента, по волосным струнам коего играют смычком 

как на виолончели, три девушки показали мне образец своей живой, грациозной 

пляски, выделывая с необыкновенной быстротой мелкие, частые па и становясь 

на кончики больших пальцев, как наши балетные танцорки». (Зиссерман А.П. 

«Двадцать пять лет на Кавказе»). 

В ингушских сказках, таких как «Сын вдовы Жатик» и «Сын Нарта» — так 

отмечается высокое танцевальное искусство ингушских женщин: «…так легко 

пустилacь в пляс, что не оставляла следов на поверхности золы», «…на кончиках 

пальцев пустилась в пляс». 

           Танец мальчиков 
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В селении Цори тот же Зиссерман наблюдал грациозную и живую пляску 

нескольких мальчиков, которые ловко становились на носки. 

Содержание изучаемого курса 

  Организационное занятие (6 час.) 

    Техника безопасности. Цели и задачи, содержание и форма занятий в кружке. 

Расписание занятий (количество часов, время занятий). Внешний вид и форма 

одежды для занятий для девочек и мальчиков (туфли, репетиционный костюм, 

прически). Беседа с родителями о целях и задачах, перспективный план. 

 Организация групп по возрастам, знакомство с вновь пришедшими учениками. 

Выбор родительского комитета. 

  

Азбука музыкального движения (38час.)          

Теория (5час.) 

        Мелодия и движение. Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные 

размеры. Контрастная музыка: быстрая – медленная, весёлая – грустная. Правила 

и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо и 

влево. Такт и затакт. 

Практические занятия (33 час.) 

         Музыкальная структура движения: маршировка в темпе и ритме музыки; 

шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные упражнения: 

повороты на месте (строевые), продвижение на углах, с прыжком (вправо, влево). 

Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из 

одного круга в два и обратно; продвижения по кругу (внешнему и внутреннему), 

звездочка, конверт (по 5-6 человек на углах и в центре круга в шеренгу). 

Дирижерский жест на 2/4, 4/4, 3/.            

  

Элементы ингушского танца (66час.) 

 Теория (4час.) 
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     Специфика танцевального шага. Начало тренировки суставно-мышечного 

аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и 

крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Позиции и 

положения ног и рук. 

Практические занятия (62 час.) 

  Постановка корпуса. Позиции рук и ног. Основные комбинации танца 

  

Комбинации ингушского танца девушек (66 час.) 

 Теория (4час.) 

     Особенности  движений. Характерные положения рук в сольном, групповом 

танце, в парном танце. 

  

Практические занятия (62час.) 

      Позиции рук – 1, 2, 3,4,5,6. –  Шаги танцевальные, простой шаг вперед;назад, 

шаг точка. 

     Элементы ингушского танца девушек. Поднятие рук, опускание рук.  Основные 

движения танца 

  

Итоговое занятие (2часа.) 

     Открытое занятие для родителей. Отчетный концерт. 

                          

                                      

Постановочная деятельность 64 часов 

      Исследование творческих запросов и возможностей исполнителей. Посещение 

концертов с последующим анализом просмотренного; использование для 

детального разбора видеоматериалов. Привлечение старших ребят для показа 

движений данных номеров, разучивание этих движений. Различные перестроения. 

Ходы и выходы. 
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                                          Репетиционная деятельность 64 часа 

Упражнения на перестроения в соответствии с установленным постановкой рисунком, 

свободные перемещения на заданные рисунки (круг, линия, колонна, полукруг). 

Соблюдение интервалов и ровности. Поэтапное разучивание комбинаций в 

методической раскладке по элементам. Последующее соединение выученного материала 

воедино. Понятие чистоты исполнения. Надо научить ребят слышать замечания педагога 

- репетитора. Прослушивание и разбор музыкального материала используемого в 

номерах. Разъяснение необходимой связи движения с музыкальным оформлением. 

Беседы о роли костюма в хореографической постановке, о внешнем облике, как одной из 

составляющих цельного художественного образа. Первоначальное формирование 

навыков выразительности, эмоциональная подготовка к первому выходу на сцену. 

Выявление учащихся с природной выразительностью. Просмотр и разбор 

видеоматериалов. 

 

 

                                                           Учебно –тематический план 

Содержание и виды работы группы Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

     1.Организационное занятие 6 1 5 

Учебно-тренировочная деятельность       

      1.Азбука музыкальных движений 38 5 33 

2.Элементы ингушского танца 66 4 62 

1.      Комбинации ингушского танца девушек 

  

66 4 62 

2    

Специальная танцевально-

художественная программа: 
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1.      Постановочная работа 64 4 60 

2.      Репетиционная работа 64 4 60 

3.      Итоговое занятие 2   2 

Всего часов 306 100 206 
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